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Der Ruf deiner Seele: Finde deinen
Platz im Leben und deine Bestimmung

Vision
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WELCHE THEMEN SIND GERADE PRÄSENT BEI DIR (ALLGEMEIN)?

WO STEHST DU GERADE AUF DEINEM SEELENWEG?

WELCHE INNEREN UND ÄUSSEREN WIDERSTÄNDE SIND GERADE
PRÄSENT?

WAS IST DEINE INTENTION FÜR DIESEN KURS? WAS IST DEIN WARUM?
WIE MÖCHTEST DU DICH FÜHLEN? WAS WÜNSCHT DU DIR AM
MEISTEN?

CHECK - IN 



Wie groß und wie mächtig erscheinen dir nun deine alltäglichen Probleme?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wo versuchst du immer noch Recht zu haben anstatt glücklich zu sein?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bei welchen Menschen fällt es dir noch schwer, Gott in ihnen zu erkennen? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Was kannst du deinem inneren Widerstand sagen, damit er das Wachstumspotential mit
diesem scheinbar "unangenehmen" Menschen erkennt?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Wie kannst du den gegenwärtigen Moment noch besser für dich nutzen? Was
implementierst du ab sofort in deinem Alltag, um noch bewusster im gegenwärtigen
Moment zu sein?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Brainstorme Ideen für deine neue Morgenroutine. Sei bitte erst mal ganz
unvoreingenommen und schreibe alles auf, was dir einfällt.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Werde nun konkreter: Welche Bestandteile soll deine Morgenroutine haben? Was ist dir
von deinen gesammelten Ideen am wichtigsten?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Um dir die Einführung der neuen Morgenroutine zu erleichtern, habe ich einen Vorschlag:
Du könntest jetzt alles auf einmal ab morgen einführen. Für den einen oder anderen mag
das die richtige Vorgehensweise sein. Falls du bei diesem Gedanken jedoch Panik
bekommst, weil du nicht weißt, wie du das umsetzen sollst, führe doch die neue
Morgenroutine Stück für Stück ein. Nehme 4 Punkte aus deiner obigen Liste bzw. fasse
die obigen Punkte in 4 Kategorien zusammen und führe nun diese 4 Punkte Woche für
Woche ein. Das heißt, in der ersten Woche beginnst du mit Punkt 1, in der zweiten
Woche nimmst du zu Punkt 1 auch noch Punkt 2 dazu. In der dritten Woche nimmst du
zu Punkt 1 und 2 auch noch Punkt 3 dazu usw. Nach vier Wochen hast du deine neue
Morgenroutine Stück für Stück eingeführt, ohne, dass es großen Umstellungsstress gab.
Überlege dir die Reihenfolge, trage die entsprechenden Punkte ein und hake jeden Tag
deinen Umsetzungserfolg ab. 
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Woche 1:  

MO

Datum: 

DI MI DO FR SA SO

Woche 2:  

MO

Datum: 

DI MI DO FR SA SO

Woche 3:  

MO

Datum: 

DI MI DO FR SA SO

Woche 4:  

MO

Datum: 

DI MI DO FR SA SO



Nun ist es an der Zeit deine Schöpfungsblasen zu erstellen. Schreibe deine
Schöpfungssätze zu jeder Schöpfungsblase. Hier noch einmal die wichtigsten Kriterien: 
•Formuliere in der Gegenwartsform.
•Definiere ausschließlich deine eigene Wirklichkeit.
•Sei so präzise in deinen Aussagen wie möglich.
•Sei ganz klar in deiner Vorstellung.
•Verbinde deine Schöpfung mit einem ganz intensiven Gefühl.
•Nutze positive Formulierungen (keine Verneinungen).

Thema 1: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thema 2: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thema 3: 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nutze deinen täglichen Aktivierungssatz für diese tägliche Aktivierungsmeditation (hier
anhand des Beispiels "aktuelle Lebensaufgabe"): 

Zusammen mit meiner Einzigartigkeit, meiner ganzen Kraft, Macht und Liebe, aktiviere
und bestärke ich meine Schöpfungsblase „Meine aktuelle Lebensaufgabe“
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Was mache ich nach meinem heutigen Kenntnisstand mehr?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Was mache ich nach meinem heutigen Kenntnisstand weniger?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Was mache ich nach meinem heutigen Kenntnisstand nicht mehr?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Was mache ich nach meinem heutigen Kenntnisstand anders?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Was habe ich gut gemacht?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Was mache ich beim nächsten Mal besser?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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WAS WAR DIE WICHTIGSTE ERKENNTNIS IN DIESEM TEIL FÜR DICH?

UM IN DIE UMSETZUNG ZU KOMMEN: WELCHE MINI-SCHRITTE KANNST
DU SOFORT UNTERNEHMEN?

WELCHE SCHRITTE KANNST DU INNERHALB DER NÄCHSTEN WOCHEN
UND MONATE UNTERNEHMEN?

ZUSAMMENFASSUNG TEIL 8


