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CHECK - IN

WELCHE THEMEN SIND GERADE PRASENT BEI DIR (ALLGEMEIN)?

~ WO STEHST DU GERADE AUF DEINEM SEELENWEG?

WELCHE INNEREN UND AUSSEREN WIDERSTANDE SIND GERADE
“ PRASENT?

WAS IST DEINE INTENTION FUR DIESEN KURS? WAS IST DEIN WARUM?
- WIE MOCHTEST DU DICH FUHLEN? WAS WUNSCHT DU DIR AM
MEISTEN? /
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Potential im Quantenfeld

— Im Quantenfeld, dem Feld aller Méglichkeiten, sind bereits alle Potentiale, Erfahrungen
und Ereignisse enthalten. Auf welches Potential, welches Ereignis bzw. welche Erfahrung
willst du dich einstimmen? Was willst du in dein Leben ziehen? Beschreibe es!
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Potential im Quantenfeld

Vergebe fiir dieses Potential einen Buchstaben. Male ihn klar und deutlich in die untere

Sphare.
Nun schreibe auch deine klare Intention (Gedanken, Eigenschaften, usw.) und deine

hohere Emotion bzw. deine Geflihle dazu.

1
J_
Meine klare Intention Meine hoheren Emotionen

Das ist dein Bild mit dem du dich immer wieder verbinden kannst, mit dem du deine
Manifestationsarbeit machen kannst und mit dem du immer wieder in die Meditation
gehen kannst. Nutze es!
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Deine Transformation
S— Bei welchen Themen bzw. in welchen Bereichen hattest du bisher den Gedanken: "Ach,

da kann ich eh nichts machen..."

P Welche Transformation konntest du im Laufe des Kurses bereits bei dir feststellen?
Welche Erkenntnisse hattest du? Was war fiir dich von besonderer Bedeutung?
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Deine Transformation

— Schreibe eine Erinnerung an dich, wenn du geneigt bist, einen Riickzieher zu machen, weil
du Angst vor der Meinung anderer Menschen hast. Wenn es dir Angst macht, was andere
Uber dich sagen. Sage es dir in deinen Worten, um dich daran zu erinnern, dass du deinen
Weg gehst, der fiir dich richtig ist und es vollkommen egal ist, was andere darliber

denken.
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Dein Seelenplanbuch

— Welche Ideen hast du fiir dein Seelenplanbuch? Sammle hier erste Impulse und Ideen, die
du danach in die Umsetzung bringen kannst. Setze dir einen Termin fiir die Umsetzung!
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Dein Visionboard
— Welche Bilder, Inspirationen, Spriiche, Worte, Zahlen méchtest du auf dein Visionboard
bringen? Sammle erste Ideen, um es danach in die Tat umzusetzen. Setze dir einen Termin
fir die Umsetzung! Bringe das Visionboard danach dort an, wo du es regelmafig im Alltag
sehen kannst!
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Ikigai: Wofiir kannst du bezahlt werden?
S— Womit hast du in deinem Leben schon Geld verdient?

. J 9  Welche deiner Fahigkeiten haben einen konkreten wirtschaftlichen Wert auf dem
Arbeitsmarkt?

Welche Dienstleistungen oder Produkte kénntest du anbieten, die einen klaren Mehrwert
bieten? /
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Ikigai: Wofiir kannst du bezahlt werden?
— In welchen Bereichen verfligst du Gber Expertise, die andere nicht leicht erwerben
kénnen?
Welche deiner Fahigkeiten sind besonders gefragt oder selten?
TR oooooeeeoooooe
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3 Welche Bediirfnisse haben potenzielle Kunden oder Arbeitgeber, die du erfiillen
kénntest?
S VOV RV
/
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Ikigai: Wofiir kannst du bezahlt werden?
— Wie konntest du deine Fahigkeiten kombinieren, um ein einzigartiges Angebot zu
schaffen?
Welche Probleme 16st du fir andere, ohne es als besondere Leistung wahrzunehmen?
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? Welche deiner Starken werden in deinem aktuellen Job oder Umfeld besonders
| geschitzt?
S VOV RV
/
/

Welche deiner Leistungen haben anderen bereits einen messbaren wirtschaftlichen

i /
Nutzen gebracht? 2’
%
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Ikigai: Wofiir kannst du bezahlt werden?
Fir welche deiner Talente oder Fertigkeiten wiirden Freunde oder Bekannte bezahlen?

Welche zusatzlichen Qualifikationen wiirden deine Verdienstmoglichkeiten deutlich

! verbessern?
{
-
/
_________________________________________________________________________________________________________ /
Wie kénntest du deine personlichen Erfahrungen oder dein Spezialwissen
monetarisieren? /
&
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Ikigai: Wofiir kannst du bezahlt werden?

— Welche Hobbys hast du, die vielleicht ein Potenzial haben, um
Einklinfte zu erzielen?

‘/ Welche Produkte und Dienstleistungen begeistern dich, mit denen
?( bereits viel Geld verdient wird?
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ZUSAMMENFASSUNG TEIL 6
- —
WAS WAR DIE WICHTIGSTE ERKENNTNIS IN DIESEM TEIL FUR DICH?
“ UM IN DIE UMSETZUNG ZU KOMMEN: WELCHE MINI-SCHRITTE KANNST
‘] DU SOFORT UNTERNEHMEN?
1
|2
" WELCHE SCHRITTE KANNST DU INNERHALB DER NACHSTEN WOCHEN
f ; - UND MONATE UNTERNEHMEN?
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