Der Ruf deiner Seele: Finde deinen
Platz im Leben und deine Bestimmung

Wahrnehmung von Liebe
& Lebensqualitat
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WELCHE THEMEN SIND GERADE PRASENT BEI DIR (ALLGEMEIN)?

~ WO STEHST DU GERADE AUF DEINEM SEELENWEG?

WELCHE INNEREN UND AUSSEREN WIDERSTANDE SIND GERADE
“ PRASENT?

WAS IST DEINE INTENTION FUR DIESEN KURS? WAS IST DEIN WARUM?
- WIE MOCHTEST DU DICH FUHLEN? WAS WUNSCHT DU DIR AM
MEISTEN? /
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Liebe
— Was fallt dir schwer, bedingungslos anzunehmen und zu lieben?

Sage dir einmal den Satz auf: "So wie ich bin, bin ich vollkommen in Ordnung." Welche
+ Widerstdnde kommen da hoch? Was macht dieser Satz mit dir? Fihlt er sich richtig oder

falsch an?
‘l‘ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
I
|
. Was wiirde bei deinen 3 groBten Herausforderungen die Liebe tun? Was wiirde sie dir
sagen? 7
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Eigenverantwortung
-
Welche Herausforderungen hast du gerade, mit denen du steuern mochtest? Schreibe 5
Herausforderungen auf, die du in deiner Steuerungspraxis nacheinander in die Sphare
legst und als gelost betrachtest bzw. mit der Macht deiner Einzigartigkeit verbindest bzw.
mit der Frequenz der Liebe verstarkst.
e mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e
]i
(
r
[ _________________________________________________________________________________________________________
. kg
{ _________________________________________________________________________________________________________
| e
/




Eigenverantwortung

—
Welche Themen werden dir immer wieder im Auf3en als Realitat projiziert? Und welche
moglichen Schattenthemen mdégen hier verborgen liegen?

# In welchen Bereichen mdchtest du einen festen Glauben entwickeln? Zur Erinnerung
Glauben ist die Einheit von Geflihl und Wille. Schreibe zu den verschiedenen Themen /
Bereichen auch das Geflihl und die Intention auf, die du verinnerlichen moéchtest.




Lebensqualitit

Schaue dir noch einmal deine Notizen zu deiner Bestandsaufnahme zu Teil 2 an. Wie

kannst du in den einzelnen Lebensbereichen -vor allem bei denen, die dich besonders
bedriicken- deine Lebensqualitat ab jetzt und mittelfristig deutlich erhéhen? Was kannst

du dir in diesen Bereichen Gutes tun?

Und nun ganz generell: Wie kannst du jedem Tag in deinem alltaglichen Leben noch mehr
Leben abgewinnen? Was kannst du ab sofort in deinem Alltag implementieren?
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Lebensqualitit

Was sind die drei wichtigsten Dinge, die du taglich brauchst, um dich genahrt und
ausgeglichen zu fihlen?

Wann hast du das letzte Mal gespiirt, dass du ganz bei dir und im Einklang mit dir warst?
Beschreibe diesen Moment.




Lebensqualitit
—
Und nun sei mal ehrlich :) Welche Ausreden versuchst du dir damit zu verkaufen und wie
kannst du sie beseitigen? Was kannst du dir ndchstes Mal als Ermutigung sagen, wenn du
sie dir wieder selbst erzahlst?
/”
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Ikigai: Was liebst du?

Bei welchen Aktivitaten vergisst du vollkommen die Zeit?

Welche Themen oder Gesprache wecken deine Begeisterung so sehr, dass du
stundenlang dartiber reden kénntest?
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Ikigai: Was liebst du?

Was wirdest du tun, wenn du wisstest, dass du nicht scheitern kannst?
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Ikigai: Was liebst du?
Was wiirdest du tun, wenn du pl6tzlich einen Monat frei hattest?

/
_________________________________________________________________________________________________________ ;
Welche Aspekte deiner aktuellen Arbeit oder deines Hobbys bereiten dir am meisten
Freude?
#
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Ikigai: Was liebst du?
— Woas wiirdest du gerne lernen, wenn du unbegrenzt Zeit hattest?

Woas wiirdest du tun, wenn du keine Verpflichtungen oder finanziellen Einschrankungen
hattest?
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ZUSAMMENFASSUNG TEIL 4
- —
WAS WAR DIE WICHTIGSTE ERKENNTNIS IN DIESEM TEIL FUR DICH?
“ UM IN DIE UMSETZUNG ZU KOMMEN: WELCHE MINI-SCHRITTE KANNST
‘] DU SOFORT UNTERNEHMEN?
1
|2
" WELCHE SCHRITTE KANNST DU INNERHALB DER NACHSTEN WOCHEN
f ; - UND MONATE UNTERNEHMEN?
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